
Tiempo de
preparación:
45 minutos

Porciones:
5-6 personas

Pollo al horno con salsa de 
Ketchup y ajo
Ingredientes: 
• Piezas de pollo (muslos, pechugas, etc.)
• Sal y pimienta al gusto
• 1 taza de ketchup B&B
• 2 dientes de ajo, picados
• 2 cucharadas de aceite de oliva

Preparación: 
1. Precalienta el horno a 200°C.
2. Sazona el pollo con sal y pimienta y 

colócalo en una bandeja para horno.
3. Mezcla ketchup, ajo y aceite de oliva. 

Unta la mezcla sobre el pollo.
4. Hornea hasta que el pollo esté 

completamente cocido.
5. Sírvelo con arroz y ensalada a tu gusto.
6. ¡Disfruta!

Si lo deseás, espolvorea un poco de azúcar 
en polvo por encima para el toque final.

ALMUERZOS


